Zatgcznik nr 12

do ,Strategii zarzadzania placéwka w okresie
zagrozenia rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-COV-2
w roku szkolnym 2020/2021 od 01 wrzesnia 2020r.”

Procedury postepowania na czas trwania pandemii COVID-19

obowiagzujace w Internacie SOSzW w Dziatoszynie

[y

. Zasady funkcjonowania internatu na czas trwania pandemii COVID-19

dla rodzicéw/opiekunéw prawnych.

1. Rodzic zanim zdecyduje o pobycie dziecka w placowce zapozna  sie
z Regulaminem na czas trwania pandemii COVID-19 obowigzujgcym w Internacie
SOSzW w Dziatoszynie.

2. Nie posyfa dziecka do internatu, jezeli miato bliski kontakt z osobg zakazona,
podejrzang o zakazenie lub przebywato w domu z osobami poddanymi
kwarantannie lub izolaciji.

3. Przekazuje kierownikowi internatu/wychowawcy niezbedne informacje o stanie
zdrowia dziecka jezeli cierpi ono na chorobe przewlektg lub znajduje sie w tzw.
grupie ryzyka.

4. Upewnia sig, czy placéwka posiada jego aktualne dane do kontaktu (nr telefonu).

5. Zaopatrza dziecko w maseczki ochronne, przytbice oraz rekawiczki jednorazowe.

6. W sprawach waznych kontaktuje sie z placéwkg pod numerem telefonu:
438414350

7. W razie potrzeby osobistego kontaktu z kierownikiem internatu lub wychowawca,

telefonicznie umawia spotkanie. W trakcie spotkania obowigzuje zakrywanie ust

i nosa oraz zachowanie dystansu spotecznego (1,5 m). Jezeli placowka znajduje

sie w strefie zottej lub czerwonej konsultacje z wychowawcg odbywajg sie

telefonicznie.

Przypomina dziecku o koniecznosci zachowania zasad bezpieczenstwa.

9. Ma obowigzek wyposazy¢ dziecko w niezbedne przybory toaletowe (mydto,
szampon, pasta i szczoteczka do zebow, reczniki 3 duze oraz 2 mate, klapki
kgpielowe oraz buty do chodzenia po internacie, pizama, grzebien lub szczotka)
i akcesoria szkolne.

10. Rodzic/opiekun ma obowigzek zapewnic¢ ilos¢ odziezy, wystarczajgcg na kazdy
dzien pobytu dziecka w internacie (minimum 5 kompletéw ubran).

11. Rodzic pilnuje, aby wychowanek nie przywozit do internatu rzeczy, ktérych nie
mozna umy¢, zdezynfekowac¢(maskotki, poduszki itp.)

o

2. Zasady funkcjonowania internatu na czas trwania pandemii COVID-19 dla
wychowankoéw.

1. Do internatu przyjmowani sg jedynie zdrowi wychowankowie, bez objawow

infekcji. Wychowankowie majgcy bliski kontakt z osobg zakazong, podejrzang

0 zakazenie lub przebywajgcg w domu z osobami poddanymi kwarantannie lub
izolacji pozostajg w domu.
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Wychowawca zapoznaje wychowankoéw z informacjami o zachowaniu zasad
bezpieczenstwa na terenie internatu podczas obowigzywania stanu epidemii
i przestrzeganiu tych zasad oraz stosowaniu sie do polecen wychowawcy.
Wychowanek/ropdzic zgtasza wychowawcy kazdy ewentualny kontakt z osobg
chorag/podejrzang o zakazenie koronawirusem Ilub jesli poczuje sie Zle
i zaobserwuje u siebie objawy infekcji podczas pobytu w internacie.
Wychowanek ogranicza opuszczanie swojego pokoju i korzystanie z przestrzeni
wspoélnych budynku. Obowigzuje zakaz przemieszczania sie miedzy pokojami,
Wychowanek ogranicza kontakty z innymi wychowankami do minimum.
Wychowanek nie przywozi do internatu rzeczy, ktorych nie mozna umyc,
zdezynfekowacé(maskotki, poduszki itp.).
Stosuje srodki ochrony osobistej (maseczki ochronne, przyibice, rekawice
jednorazowe) i dezynfekuje rece.
Ogranicza kontakty z innymi wychowankami przebywajgcymi na terenie internatu.
W przypadku takich kontaktow nie podaje reki na powitanie, zachowuje odlegto$¢
od rozméwcy - rekomendowany dystans to min. 1,5 m.
Nosi ostone nosa i ust w przestrzeniach wspolnych budynku.Jezeli u wychowanka
wystepujg dusznosci, leki badz inne przyczyny uniemozliwiajg noszenie maski
ochronnej jest on zwolniony z obowigzku jej uzywania.
Podczas kaszlu i kichania zakrywa usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg —
zuzytg chusteczke jak najszybciej wyrzuca do zamknietego kosza i myje rece.
Stara sie nie dotykac dtonmi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.
Dba o czystosci rgk — czesto myje je wodg z mydtem lub dezynfekuje.
Uzywa jedynie swoich przyborow i akcesoriow.
W czasie positkbw zachowuje zasady ostroznosci i przestrzega zasad rezimu
sanitarnego.
Doktada wszelkich staran, aby pokdj byt utrzymany w czystosci i higienie. Czesto
wietrzy swoj pokoj. JeSli nie jest samodzielny dopilnowuje tego pomoc
nauczyciela lub wychowawca.
Wychowanek ma obowigzek segregacji brudnej i czystej odziezy. Brudna odziez
przechowywana jest w indywidualnych, oznaczonych pojemnikach.
W ftrakcie przemieszczania sie ciggami komunikacyjnymi (korytarze, schody)
obowigzuje ruch prawostronny (unikamy chodzenia srodkiem).
W placéwce obowigzuje zakaz odwiedzin (zakaz przebywania osob z zewnatrz).
Nalezy unika¢ zgromadzen w pomieszczeniach do wspdolnego uzytkowania
i stosowaé w nich $rodki ochrony osobistej z zachowaniem dystansu
spotecznego.
Obowigzuje catkowity zakaz spaceréw i wyjS¢ grupowych. Zajecia na $wiezym
powietrzu mogg odbywacC sie tylko w przestrzeni SOSzW w Dziatoszynie:
ogrodek, plac zabaw.
. Toaleta poranna
» Toaleta poranna odbywa sie w pokojach wychowankéw w godzinach od 7.00
do 7.30. W przypadkach uzasadnionych moze odbywac¢ sie w toalecie
internatu.
» Kazdy wychowanek korzysta tylko ze swoich przyborow toaletowych
i recznika. Przybory toaletowe muszg by¢ oznaczone oraz przechowywane
w indywidualnych pojemnikach.
» Kazdy wychowanek posiada swoj wieszak na recznik.
» Wychowankom mniej sprawnym samoobstugowo podczas czynnosci
higienicznych pomaga pomoc nauczyciela lub wychowawca(moze sie to
odbywaé w toalecie internatu)



21. Toaleta wieczorna

» Toaleta wieczorna odbywa sie w godzinach od 18.30 do 21.00

» Kazdy wychowanek korzysta tylko ze swoich przyborow toaletowych
i recznika. Przybory toaletowe muszg by¢ oznaczone oraz przechowywane
w indywidualnych pojemnikach.

» Wychowanek udaje sie do toalety ubrany, po zdjeciu brudng odziez
umieszcza w wyznaczonym do tego pojemniku, ktory po zakohczonych
czynnosciach higienicznych zabiera ze sobg do pokoju

» Wychowankom mniej sprawnym samoobstugowo podczas czynnosci
higienicznych pomaga pomoc nauczyciela lub wychowawca.

» Toaleta wieczorna odbywa sie pod kontrolg wychowawcy lub pomocy
nauczyciela. W fazience mogg przebywac jednoczesnie dwie osoby, w tym
wychowawca lub pomoc nauczyciela.

» Toaleta wieczorna z podziatem na grupy plus 5 min. na wietrzenie
i dezynfekcje pomieszczenia.

22. Korzystanie z toalety (WC)

» Wychowanek potrzebe skorzystania z toalety musi zgtosi¢ wychowawcy
lub pomocy nauczyciela.

» Wychowanek udaje sie do toalety pod nadzorem wychowawcy, pomocy
nauczyciela. W razie koniecznosci moze to by¢ kazdy pracownik osrodka.

» Po zakonczonej toalecie wychowanek starannie myje, suszy i dezynfekuje
rece wg zamieszczonej instrukciji.

» Po kazdorazowym uzyciu pomieszczenie jest dezynfekowane przez
pracownika osrodka

23. Positki

» Przed positkiem nalezy dopilnowac, aby wychowankowie doktadnie umyli
rece.

» Schodzenie na positki oraz powrot ze stotdwki odbywa sie w grupach
wychowawczych, w odstepach 5 min.

» Przed wejsciem na stotbwke wychowankowie dezynfekujg rece ptynem
do dezynfekgciji.

> Na stotbwce wychowankowie zajmujg wyznaczone swojej grupie miejsca
z zachowaniem dystansu 1,5 metra. Zajetego miejsca nie opuszczajg
do konca positku. Wszelkie potrzeby zgtaszajg wychowawcy lub pomocy
nauczyciela.

» Sprzgtaniem po positku zajmujg sie wyznaczeni dyzurni pod nadzorem
wychowawcy/nauczyciela/ pomocy nauczyciela, z zachowaniem rezimu
sanitarnego.

3. Zasady funkcjonowania internatu na czas trwania pandemii COVID-19
dlawychowawcy, pomocy nauczyciela.

1. Przychodzi do pracy zdrowy. Jezeli miat kontakt z osobg chorg na koronawirusa
lub podejrzang o te chorobe, mieszka z osobami poddanymi kwarantannie lub
izolacji lub sam podlega tym obowigzkom — nie przychodzi do pracy i informuje
o tym przetozonego.

2. Zachowuje zasady bezpieczenstwa opracowane na czas podwyzszonej
ostroznosci — myje rece bezposrednio po wejsciu do internatu oraz dezynfekuje
je dostepnym ptynem do dezynfekcji, zachowuje odlegtos¢ min. 1,5 m
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8.
9.

od wychowankow i innych pracownikéw internatu, stosuje srodki ochrony osobistej
podczas dyzuru, w szczegolnosci podczas kontaktu z wychowankami oraz
w trakcie przebywania w przestrzeniach budynku uzytkowanych przez inne osoby.

.Zapoznaje wychowankéw z zasadami bezpieczenstwa obowigzujgcymi

w internacie i wyjasnia, dlaczego zostaty one wprowadzone.

. Pilnuje, by wychowankowie nie gromadzili sie w pomieszczeniach do wspdlnego

uzytkowania oraz zeby stosowali w nich s$rodki ochrony osobistej, a takze
zachowywali dystans 2 m.

. Zwraca uwage na dostepnosc¢ ptynu do dezynfekcji przy wejsciu do internatu oraz

we wszystkich pomieszczeniach uzytkowanych wspodlnie. Niezwlocznie zgtasza
koniecznos¢ ich uzupetniania.

. Ustawicznie przypomina wychowankom o koniecznos$ci czestego mycia rgk oraz

uzywania srodkoéw ochrony osobistej podczas kontaktow z innymi wychowankami
lub pracownikami internatu.

. Dba o wietrzenie pokoi wychowankéw oraz przestrzeni do wspolnego uzytkowania

w internacie przynajmniej raz na godzine.

Dba o czysto$¢ w miejscach pracy i pokojach wychowankow.

W przypadku ztego samopoczucia wychowankdéw szybko reaguje i stosuje zasady
postgpowania w przypadku podejrzenia zakazenia COVID-19.

10. Sledzi na biezgco informacje umieszczane na stronach internetowych

4,

Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia, wytyczne i zalecenia
w zakresie koronawirusa (SARS-CoV-2), w tym zasady bezpiecznego
postepowania, wspétpracuje z Dyrekcjg Osrodka oraz pedagogiem i psychologiem
szkolnym.

Zasady bezpieczenstwa podczas przyjmowania i wypisywania
wychowankoéw z internatu;

. Na terenie internatu mogg przebywaé jedynie zdrowe osoby, bez objawow

infekciji.

Osoby majgce objawy wskazujgce na chorobe zakazng, majgce bliski kontakt z
osobg zakazong, podejrzang o zakazenie, przebywajgce w domu z osobami
poddanymi kwarantannie lub izolacji nie mogg przebywac na terenie internatu.

Na terenie placéwki obowigzuje catkowity nakaz noszenia maseczek ochronnych
oraz rekawiczek jednorazowych.

Przed wejsciem do placéwki nalezy zdezynfekowac rece.

Przyjmowanie oraz wypisywanie oraz przekazywanie wychowanka pod opieke
rodzica/opiekuna odbywa sie wytgcznie w strefie wydzielone;.

Podczas przyjmowania i wypisywania wychowankéw mogg bra¢ udziat
maksymalnie trzy osoby (wychowanek + osoba upowazniona do wypisu,
wychowawca/nauczyciel/pomoc nauczyciela).

. Wychowanek podczas wypisywania wychowankow 2z internatustosuje sie

do ponizszych zasad :

nie przemieszcza sie miedzy pokojami,

unika skupisk ludzi,

zachowuje dystans spoteczny — odlegtos¢ 2 m od innych oséb,
unika zbednego dotyku tj. dotyka tylko tych rzeczy, ktére musi,
zabiera ze sobg brudng odziez.
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