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Załącznik nr 12 
do „Strategii zarządzania placówką w okresie  

zagrożenia rozprzestrzeniania się wirusa SARS-COV-2  
w roku szkolnym 2020/2021 od 01 września 2020r.” 

 

Procedury postępowania na czas  trwania pandemii COVID-19  

obowiązujące w Internacie SOSzW w Działoszynie 

1. Zasady funkcjonowania internatu na czas trwania pandemii COVID-19  
dla rodziców/opiekunów prawnych.  

1. Rodzic zanim zdecyduje o pobycie dziecka w placówce  zapozna  się  
z Regulaminem na czas trwania pandemii COVID-19 obowiązującym w Internacie 
SOSzW w Działoszynie. 

2. Nie posyła dziecka do internatu, jeżeli miało bliski kontakt z osobą zakażoną, 
podejrzaną o zakażenie lub przebywało w domu z osobami poddanymi 
kwarantannie lub izolacji.  

3. Przekazuje kierownikowi internatu/wychowawcy niezbędne informacje o stanie 
zdrowia dziecka jeżeli cierpi ono na chorobę przewlekłą lub znajduje się w tzw. 
grupie ryzyka.  

4. Upewnia się, czy placówka posiada jego aktualne dane do kontaktu (nr telefonu).  
5. Zaopatrza dziecko w maseczki ochronne, przyłbice oraz rękawiczki jednorazowe.  
6. W sprawach ważnych kontaktuje się z placówką pod numerem telefonu: 

438414350 
7. W razie potrzeby osobistego kontaktu z kierownikiem internatu lub wychowawcą, 

telefonicznie umawia  spotkanie. W trakcie spotkania obowiązuje zakrywanie ust  
i nosa oraz zachowanie dystansu społecznego (1,5 m). Jeżeli placówka znajduje 
się w strefie żółtej lub czerwonej konsultacje z wychowawcą odbywają się 
telefonicznie.  

8. Przypomina dziecku o konieczności zachowania zasad bezpieczeństwa.  
9. Ma obowiązek wyposażyć dziecko w niezbędne przybory toaletowe (mydło, 

szampon, pasta i szczoteczka do zębów, ręczniki 3 duże oraz 2 małe, klapki 
kąpielowe oraz buty do chodzenia po internacie, piżama, grzebień lub szczotka)  
i akcesoria szkolne.  

10.  Rodzic/opiekun ma obowiązek zapewnić ilość odzieży, wystarczającą na każdy 
dzień pobytu dziecka w internacie (minimum 5 kompletów ubrań). 

11. Rodzic pilnuje, aby wychowanek nie przywoził do internatu rzeczy, których nie 
można umyć, zdezynfekować(maskotki, poduszki itp.) 

 
2. Zasady funkcjonowania internatu na czas trwania pandemii COVID-19 dla 

wychowanków.  
 
1. Do internatu przyjmowani są jedynie zdrowi wychowankowie, bez objawów 

infekcji. Wychowankowie mający bliski kontakt z osobą zakażoną, podejrzaną  
o zakażenie lub przebywającą w domu z osobami poddanymi kwarantannie lub 
izolacji pozostają w domu. 
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2. Wychowawca zapoznaje wychowanków  z informacjami o zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa na terenie internatu podczas obowiązywania stanu epidemii  
i przestrzeganiu tych zasad oraz stosowaniu się do poleceń wychowawcy.  

3. Wychowanek/ropdzic zgłasza wychowawcy każdy ewentualny kontakt z osobą 
chorą/podejrzaną o zakażenie koronawirusem lub jeśli poczuje się źle  
i zaobserwuje u siebie objawy infekcji podczas pobytu w internacie.  

4. Wychowanek ogranicza opuszczanie swojego pokoju i korzystanie z przestrzeni 
wspólnych budynku. Obowiązuje zakaz przemieszczania się między pokojami, 
Wychowanek ogranicza kontakty z innymi wychowankami do minimum.  

5. Wychowanek nie przywozi do internatu rzeczy, których nie można umyć, 
zdezynfekować(maskotki, poduszki itp.). 

6. Stosuje środki ochrony osobistej (maseczki ochronne, przyłbice, rękawice 
jednorazowe) i dezynfekuje ręce.   

7. Ogranicza kontakty z innymi wychowankami przebywającymi na terenie internatu. 
W przypadku takich kontaktów nie podaje ręki na powitanie, zachowuje odległość 
od rozmówcy - rekomendowany dystans to min. 1,5 m.   

8. Nosi osłonę nosa i ust w przestrzeniach wspólnych budynku.Jeżeli u wychowanka 
występują duszności, lęki bądź inne przyczyny uniemożliwiają noszenie maski 
ochronnej jest on zwolniony z obowiązku jej używania. 

9. Podczas kaszlu i kichania zakrywa usta i nos zgiętym łokciem lub chusteczką – 
zużytą chusteczkę jak najszybciej wyrzuca do zamkniętego kosza i myje ręce.   

10. Stara się nie dotykać dłońmi okolic twarzy, zwłaszcza ust, nosa i oczu.   
11. Dba o czystości rąk – często myje je wodą z mydłem lub dezynfekuje.  
12. Używa jedynie swoich przyborów i akcesoriów.   
13. W czasie posiłków zachowuje zasady ostrożności i przestrzega zasad reżimu 

sanitarnego. 
14. Dokłada wszelkich starań, aby pokój był utrzymany w czystości i higienie. Często 

wietrzy swój pokój.  Jeśli nie jest samodzielny dopilnowuje tego pomoc 
nauczyciela lub wychowawca. 

15. Wychowanek ma obowiązek segregacji brudnej i czystej odzieży. Brudna odzież 
przechowywana jest w indywidualnych, oznaczonych  pojemnikach. 

16. W trakcie przemieszczania się ciągami komunikacyjnymi (korytarze, schody) 
obowiązuje ruch prawostronny (unikamy chodzenia środkiem).  

17. W placówce obowiązuje zakaz odwiedzin (zakaz przebywania osób z zewnątrz). 
18. Należy unikać zgromadzeń w pomieszczeniach do wspólnego użytkowania  

i stosować w nich środki ochrony osobistej z zachowaniem dystansu 
społecznego. 

19. Obowiązuje całkowity zakaz spacerów i wyjść grupowych. Zajęcia na świeżym 
powietrzu mogą odbywać się tylko w przestrzeni SOSzW w Działoszynie: 
ogródek, plac zabaw. 

20. Toaleta poranna  
 Toaleta poranna odbywa się w pokojach wychowanków w godzinach od 7.00 

do 7.30. W przypadkach uzasadnionych może odbywać się w toalecie 
internatu. 

 Każdy wychowanek korzysta tylko ze swoich przyborów toaletowych  
i ręcznika. Przybory toaletowe muszą być oznaczone oraz przechowywane  
w indywidualnych pojemnikach. 

 Każdy wychowanek posiada swój wieszak na ręcznik.  
 Wychowankom mniej sprawnym samoobsługowo podczas czynności 

higienicznych pomaga pomoc nauczyciela lub wychowawca(może się to 
odbywać w toalecie internatu) 
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21. Toaleta wieczorna 

 Toaleta wieczorna odbywa się w godzinach od 18.30 do 21.00 
 Każdy wychowanek korzysta tylko ze swoich przyborów toaletowych  

i ręcznika. Przybory toaletowe muszą być oznaczone oraz przechowywane 
w indywidualnych pojemnikach. 

 Wychowanek udaje się do toalety ubrany, po zdjęciu brudną odzież 
umieszcza w wyznaczonym do tego pojemniku, który po zakończonych 
czynnościach higienicznych zabiera ze sobą do pokoju  

 Wychowankom mniej sprawnym samoobsługowo podczas czynności 
higienicznych pomaga pomoc nauczyciela lub wychowawca. 

 Toaleta wieczorna odbywa się pod kontrolą wychowawcy lub pomocy 
nauczyciela. W łazience mogą przebywać jednocześnie dwie osoby, w tym 
wychowawca lub pomoc nauczyciela. 

 Toaleta wieczorna z podziałem na grupy plus 5 min. na wietrzenie  
i dezynfekcję pomieszczenia. 

 
22. Korzystanie z toalety (WC) 

 Wychowanek potrzebę skorzystania z toalety musi zgłosić wychowawcy  
lub pomocy nauczyciela.  

 Wychowanek udaje się do toalety pod nadzorem wychowawcy, pomocy 
nauczyciela. W razie konieczności może to być każdy pracownik ośrodka. 

 Po zakończonej toalecie wychowanek starannie myje, suszy i dezynfekuje 
ręce wg zamieszczonej instrukcji. 

 Po każdorazowym użyciu pomieszczenie jest dezynfekowane przez 
pracownika ośrodka 

 
23. Posiłki 

 Przed posiłkiem należy dopilnować, aby wychowankowie dokładnie umyli 
ręce. 

 Schodzenie na posiłki  oraz powrót ze stołówki odbywa się w grupach 
wychowawczych, w odstępach 5 min. 

 Przed wejściem na stołówkę wychowankowie dezynfekują ręce płynem  
do dezynfekcji. 

 Na stołówce wychowankowie zajmują wyznaczone swojej grupie miejsca  
z zachowaniem dystansu 1,5 metra. Zajętego miejsca nie opuszczają  
do końca posiłku. Wszelkie potrzeby zgłaszają wychowawcy lub pomocy 
nauczyciela. 

 Sprzątaniem po posiłku zajmują się wyznaczeni dyżurni pod nadzorem 
wychowawcy/nauczyciela/ pomocy nauczyciela, z zachowaniem reżimu 
sanitarnego. 

 
3. Zasady funkcjonowania internatu na czas trwania pandemii COVID-19  

dlawychowawcy, pomocy nauczyciela. 
 
1. Przychodzi do pracy zdrowy.  Jeżeli miał kontakt z osobą chorą na koronawirusa 

lub podejrzaną o tę chorobę, mieszka z osobami poddanymi kwarantannie lub 
izolacji lub sam podlega tym obowiązkom – nie przychodzi do pracy i informuje  
o tym przełożonego.   

2. Zachowuje zasady bezpieczeństwa opracowane na czas podwyższonej 
ostrożności – myje ręce bezpośrednio po wejściu do internatu oraz dezynfekuje  
je dostępnym płynem do dezynfekcji, zachowuje odległość min. 1,5 m  
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od wychowanków i innych pracowników internatu, stosuje środki ochrony osobistej 
podczas dyżuru, w szczególności podczas kontaktu z wychowankami oraz  
w trakcie przebywania w przestrzeniach budynku użytkowanych przez inne osoby. 

3. Zapoznaje wychowanków z zasadami bezpieczeństwa obowiązującymi  
w internacie i wyjaśnia, dlaczego zostały one wprowadzone. 

4. Pilnuje, by wychowankowie nie gromadzili się w pomieszczeniach do wspólnego 
użytkowania oraz żeby stosowali w nich środki ochrony osobistej, a także 
zachowywali dystans 2 m.   

5. Zwraca uwagę na dostępność płynu do dezynfekcji przy wejściu do internatu oraz 
we wszystkich pomieszczeniach użytkowanych wspólnie. Niezwłocznie zgłasza 
konieczność ich uzupełniania.   

6. Ustawicznie przypomina wychowankom o konieczności częstego mycia rąk oraz 
używania środków ochrony osobistej podczas kontaktów z innymi wychowankami 
lub pracownikami internatu.   

7. Dba o wietrzenie pokoi wychowanków oraz przestrzeni do wspólnego użytkowania 
w internacie przynajmniej raz na godzinę. 

8. Dba o czystość w miejscach pracy i pokojach wychowanków.  
9. W przypadku złego samopoczucia wychowanków szybko reaguje i stosuje zasady 

postępowania w przypadku podejrzenia zakażenia COVID-19. 
10. Śledzi na bieżąco informacje umieszczane na stronach internetowych 

Głównego Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia, wytyczne i zalecenia 
w zakresie koronawirusa (SARS-CoV-2), w tym zasady bezpiecznego 
postępowania, współpracuje z Dyrekcją  Ośrodka oraz pedagogiem i psychologiem 
szkolnym.  

 
4. Zasady bezpieczeństwa podczas przyjmowania i  wypisywania 

wychowanków z internatu: 
 

a. Na terenie internatu mogą przebywać jedynie zdrowe osoby, bez objawów 
infekcji.  

b. Osoby mające objawy wskazujące na chorobę zakaźną, mające bliski kontakt z 
osobą zakażoną, podejrzaną o zakażenie, przebywające w domu z osobami 
poddanymi kwarantannie lub izolacji nie mogą przebywać na terenie internatu.  

c. Na terenie placówki obowiązuje całkowity nakaz noszenia maseczek ochronnych 
oraz rękawiczek jednorazowych.  

d. Przed wejściem do placówki należy zdezynfekować ręce.  
e. Przyjmowanie oraz wypisywanie oraz przekazywanie wychowanka pod opiekę 

rodzica/opiekuna odbywa się wyłącznie w strefie wydzielonej. 
f. Podczas przyjmowania i wypisywania wychowanków mogą brać udział 

maksymalnie trzy osoby (wychowanek + osoba upoważniona do wypisu, 
wychowawca/nauczyciel/pomoc nauczyciela).  

g. Wychowanek podczas wypisywania wychowanków z internatustosuje się  
do poniższych zasad : 
 nie przemieszcza się między pokojami, 
 unika skupisk ludzi, 
 zachowuje dystans społeczny – odległość 2 m od innych osób, 
 unika zbędnego dotyku tj. dotyka tylko tych rzeczy, które musi,  
 zabiera ze sobą brudną odzież. 


